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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ अभी अपने आपको देखो ͩक हम Ǒदåय दश[नीय मूत[ दश[न 
योÊय, सव[Įृ ंगार सàपÛन बने हɇ? बाप समान पाप कटेæवर èवǾप मɅ िèथत 
हɇ? पाप कटेæवर वा पाप हरनी तब बन सकत,े जब याद के Ïवाला èवǾप 
बनɅगे-ऐसे बने हɇ?  

  ➳ _ ➳ दश[न के ͧलए पदा[ खोलते हɇ, पदा[ हटता और दश[न होता है। 
ऐसे सàपÛन दश[नीय èवǾप बने हो जो समय का पदा[ हट जाए और 
आप Ǒदåय दश[नीय मूत[ ĤैिÈटकल Ĥ×य¢ हो जाओ। वा दश[नीय मूत[ अभी 
तक सàपÛन सहज रहे हो ? दश[न सदा सàपÛन èवǾप का होता है। तो 
ऐसे तैयार हो वा होना है! वा यहȣ सोचते हो ͩक समय आयेगा तब तैयार 
हɉगे! जो समय पर तैयार हɉगे तो वह अपनी हȣ तैयारȣ मɅ हɉगे वा 
दश[नीय मूत[ बनɅगे? 

  ➳ _ ➳ वह èव ĤǓत रहɅगे, न ͩक ͪवæव ĤǓत। वह èव-कãयाणकारȣ हɉगे 

और वह ͪवæवकãयाणकारȣ। अÛत का टाइटल ͪवæव-कãयाणकारȣ है न ͩक 

ͧसफ[  èव-कãयाणकारȣ। èवकãयाणकारȣ सी ͪवæव-कãयाणकारȣ, डबल काय[ 

करनेवाले हȣ डबल ताजधारȣ बनɅगे।  

  ➳ _ ➳ ͧसफ[  èव-कãयाणकारȣ डबल ताजधारȣ नहȣं बन सकते। राÏय 
मɅ आ सकते हɇ लेͩकन राÏय अͬधकारȣ नहȣं बन सकते हɇ। तो समय 
Ĥमाण अभी पुǾषाथ[ कȧ गǓत तीĭ है! अभी याद कȧ शिÈत और तीĭगǓत 
से बढ़ाओ। अभी साधारण èवǾप मɅ है। इसͧलए कभी भी पǐरिèथǓतयɉ के 
वश धोखा ͧमल जायेगा। शिÈतशालȣ याद कȧ भɪठȤ मɅ रहɅगे तो सेफ 
रहɅगे।  

  ➳ _ ➳ सेवा के झंझट से भी परे हो जाओ। जब सेवा मɅ Èया-Èयɉ, त-ू
मɇ, तेरा-मेरा आ जाता है तो सेवा भी झंझट हो जाती है। तो इस झंझट से 
भी परे हो जाओ। सेवा के पीछे èवमान न भूलो। िजस सेवा मɅ 
शिÈतशालȣ याद नहȣं तो उस सेवा मɅ सफलता कम और èवयं को, और 
और को भी परेशानी Ïयादा।  

  ➳ _ ➳ नाम कȧ सेवा नहȣ-ंलेͩकन काम कȧ सेवा करो। इसको कहा 
जाता है - शिÈत सàपÛन सेवा। तो ऐसे नाजुक समय आने हɇ, िजसमɅ 
याद कȧ शिÈत हȣ सेÝटȣ का साधन हैना। ऐसे याद कȧ शिÈत आपके 
चारɉ ओर सव[ शèğधारȣ सेÝटȣ के साधन है। इसͧलए सदा èवयं को, सेवा 
èथान को वा Ĥवृ ͪƣ के èथान को और आने वाले सव[ सेÛटस[ के 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को याद कȧ शिÈत-èवǾप वृ ͪƣ और वायुमÖडल मɅ लाओ। 
(21.11.1984) 
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➢ Ǒदåय दश[नीय मूत[ 

    ➳_ ➳ Ǒदåय दश[नीय मूत[ आ×माओ कȧ Ǔनशानी Èया है ? 

                → सु ंदर  

                → आकष[क  



                → Ǒदåयता  

                → हͪष[तमुख   

                → आभूषण  

                → वèğ  

                → शिÈतसàपन  

                → भÈतव×सल  

                → असुर संहाǐरणी  

                → वरदानीमूत[  

                → सा¢ा×कारमूत[  

                → मुकुट  

                → भुजा  

                → अèğ शèğ 

                → वाहन  

                → Ĥभामंडल 

                            ■ यह मूǓत [ मɅ 16 बाते होती है    

                     वहȣ सब हमे भी èवयं मɅ धारण करनी है 

                     मɇ Ǒदåय दश[नीय मूत[ आ×मा हु   

                     इस èवमान के नशे मɅ रहना है   
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➢ सेवा  

    ➳_ ➳ सेवा के पीछे èवमान को न भूलो  

                → िजस सेवा मɅ शिÈतशालȣ याद नहȣं है  

                            ■ उस सेवा मɅ सफलता कम और èवयं को और ऑरɉ को भी 

परेशानी Ïयादा  

                            ■ नाम कȧ सेवा नहȣं करनी है  

                     लेͩकन काम कȧ सेवा करो  

                     इसको कहा जाता है शिÈत सàÜपन सेवा 
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➢ शिÈतशालȣ याद  

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद कȧ भɫठȤ करना है  

                → याद का आधार Èया है ? 

                            ■ पǐरचय  

                            ■ Üयार  

                            ■ संबंध  

                            ■ ĤािÜत  



                     अगर यह 4 चीजे है तो उसकȧ याद सहज रह सकेगी  

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये बाबा का सàपूण[ पǐरचय चाǑहये 

                → Èया हमने उसको सàपूण[ रȣती से जान ͧलया है ? 

                → उसको जान ͧलया तभी कहा जाता है  

                            ■ जब हमने उसने आजतक जो कुछ भी कहा है  

                     वह हमने समझा है  

                     िजतनी मुरलȣ चलȣ है वह सब हमने पढ़ लȣ Èया ? 

                     जब पढ़ लȣ हो, एक एक वाÈय को समझ ͧलया होगा  

                     तब कहा जायेगा कȧ बाबा का हमे पǐरचय है  

                → तो पहला आधार है, सàपूण[ पǐरचय 

                            ■ और उसके ͧलये चाǑहये  

                     “गहन अÚयन” 

   ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये बाबा से सàपूण[ Üयार चाǑहये 

                → Üयार अथा[त उसे जो अरछा लगे वो मुझे करना चाǑहये 

                → Üयार अथा[त सàपूण[ समानता  

                            ■ िजसका िजससे Üयार है, 

                     वह धीरे धीरे उसके समान बन जाता है  

                     जो जो उसमे है, वह वह हममे आने लगता है 

                     तभी कहɅगे कȧ हमको उससे Üयार है   

                → सàपूण[ Ĥेम अथा[त सàपूण[ समप[ण  

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये बाबा से सव[ संबंध चाǑहये 

                → सव[ संबंध उस एक से जोड़ने का अßयास चाǑहये  

                            ■ £ान का सव[ Įेçठ महावाÈय हȣ यह है कȧ, 

                     “देह सǑहत देह के सव[ संबंधो को भूल अपने को 

आ×मा समझ बाप को याद करो” 

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये एक बाबा से हȣ सàपूण[ ĤािÜत चाǑहये 

                → èथूल ĤािÜत और सूêम दोनɉ ĤािÜत उसी से करनी है  

                            ■ अगर वो दे तो ठȤक, 

                     न दे तो और हȣ अरछा 

                → सूêम ĤािÜतया अगर है,èथूल ĤािÜत तो उसके पीछे पीछे आ जायेगी  

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ £ान चाǑहये 

                → £ान बु िÚध मɅ टपकता रहना चाǑहये 

                            ■ सàपूण[ £ान कȧ èमृ Ǔत चाǑहये 

                     योग का आधार £ान है  

                     £ान का आधार योग है  



                     दोनɉ एक दुसरे के पूरक है  

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ Üयू ǐरटȣ चाǑहये 

                → इस £ान माग[ मɅ योग कȧ साधना  

                            ■ पͪवğ बु िÚध वाले हȣ कर सकते है  

                     िजनकȧ बु िÚध मɅ अपͪवğता, Ģुना है, इçया[ है, लगाव 

है, ͪवकारो का अंश है वह योग कȧ साधना Đ हȣ नहȣं सकता है  

                → जो कम[ Įीमत के आधार पर ͩकये जाते है  

                → जो कम[ याद मɅ ͩकये जाते है  

                → जो कम[ आ×म अͧभमानी िèथǓत मɅ ͩकये जाते है  

                → जो कम[ ͫडटेच होकर ͩकये जाते है 

                → जो कम[ Ǔनरहंकारȣ होकर ͩकये जाते है  

                 → जो कम[ Ǔनͧमत समझकर ͩकये जाते है  

                → जो कम[ Ǔनèवाथ[ भाव से ͩकये जाते है 

                → जो कम[ आसिÈत भाव से परे रह ͩकये जाते है   

                            ■ यह सभी कमȾ को सुकम[ कहते है 

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ वैराÊय चाǑहये 

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ मौन चाǑहये 

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ एकाĒता चाǑहये 

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ एकांत चाǑहये 

                → जहा यह सब होगा तभी हम याद कर सकɅ गे  

                            ■ याद अथा[त ͩकतना समय हम परमधाम मɅ रहते है  

                            ■ याद अथा[त आ×म अͧभमानी िèथǓत मɅ लंबे समय तक रहना  

                            ■ याद अथा[त शरȣर से ͫडटेच होने का अßयास  

                     शरȣर मɅ आना और बहार Ǔनकलना यह अßयास बहु त 

हȣ Ïयादा पावरफुल है इसकȧ ĤैिÈटस को बढ़ाना है  

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ ईæवरȣय Ĥेम चाǑहये 

                → जब सàपूण[ Ĥेम कȧ अवèथा होगी  

                            ■ तब याद शिÈतशालȣ होगी 

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ ×याग चाǑहये 

                → हमे ͩकन ͩकन चीजो का ×याग करना है ? 

                            ■ साधारण कम[  

                            ■ ͪवकम[  

                            ■ देह भान  

                            ■ कमȶिÛġयो कȧ आकष[ण का  

                            ■ देह सǑहत देह के संबंध का  



                            ■ åयथ[  

                            ■ लगाव  

    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ याद के ͧलये सàपूण[ अंतरमु [खता चाǑहये 
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